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Pressemitteilung

Wie SuRRes nicht mehr dick und krank macht
Beim richtigen ,Schmauen* bleibt der Anstieg des Blitzuckerspiegels aus

Eine wissenschaftliche Studie zu dem in der 6yaligierten Auflage neu erschienenen Buch
"Kau Dich gesund!" von Jirgen Schilling, in dem d@sussreiche ,Schmauen® anstelle des
schnellen Kauens und Hinunterschlingens gezeigd,vinat ergeben: Durch Schmauen wird
das ,Dickmacher‘-Hormon Insulin ohne Medikamente dunohne Verzicht auf
SuRRes neutralisiert. Die sonst dick und krank madbeStarke der Kohlenhydrate wird beim
genussvollen ,Schmauen® schon im Mund durch die yemische Aufspaltung in
verwertbare Zuckerbausteine verwandelt und dirdkgebaut. Dadurch werden grof3ere
Blutzuckerschwankungen und die geflrchteten Blkerspitzen verhindert, sodass der
Insulinspiegel immer niedrig gehalten wird. Die Bhaspeicheldrise wird in ihrer Arbeit
entlastet. Als Folge davon werden auch die Blutfette effektiv gesenkt und der Bildung
von Fettdepots wird wirkungsvoll vorgebeugt. Ehtidend beim ,Schmauen® ist, dass
wahrend des Ausschmeckprozesses die jeweils schblterk Anteile des Bissens genussvoll
Uber den Gaumen gleiten.

Der Munchner Stoffwechsel-Forscher Priv.- Doz. ded. habil. Wilfried P. Bieger hat durch

eigene Untersuchungsreihen sowie die Auswertungrnationaler Studien nachgewiesen,
dass Schmauen im Unterschied zum normalen Kaudinstdaei einer kohlenhydratbetonten
Mahlzeit zu keinem oder nur minimalem Blutzucketsts fuhrt und der Ubliche hohe

Insulinanstieg ausbleibt®. Schmauen wirke damindatalen ,Insulinsyndrom“ entgegen,

das inzwischen zum gré3ten gesundheitlichen Risikmserer Gesellschaft geworden sei.

Bieger, der als niedergelassener Facharzt fur laboomsmedizin vor allem auf den
Gebieten Immunologie und Stoffwechsel arbeitetdecitte in seiner Studie Zusammenhange
zwischen dem ,Schmauen® und einer erheblichen Redury gesundheitlicher Risiken:
~>Chmauen bremst den viszeralen Fettaufbau (Batighia viszeralen Fett werden Faktoren
wie TNF-alpha oder Leptin gebildet, die nachwelsliosulinresistenz erzeugen und Insulin-
erhohend wirken. Damit bietet sich Schmauen alsraer Weg zur Gewichtskontrolle, zur
Gewichtsnormalisierung, zur Pravention aller grofwilisationskrankheiten wie Herz-
Kreislauf/Arteriosklerose, Diabetes und Krebs an.”

Der Mediziner verweist auf internationale Studietie den Erfolg von Lebensstil-
Interventionen bei der Verhinderung von Diabetesdeutig belegen. Allerdings scheitern



langfristige Praventionsprogramme zur Anderung de=bensstils meistens an der
erfolgreichen Umsetzung. Gerade was Ubergewicht Diabetes angeht, ist es in der
Vergangenheit kaum gelungen, das Verhalten vonidvidh Menschen durch Kampagnen
entscheidend zu verandern. Viele Millionen Menschet Insulinresistenz stehen kurz vor
dem Ausbruch der Stoffwechsel-Erkrankung DiabetasBlutzucker- und Insulinspiegel ist
erhoht und wird zur Krankheit, wenn sie ihr Lebeigchh vollig auf den Kopf stellen.
Fieberhaft wird deshalb nach Mdglichkeiten gesunhit,Medikamenten Diabetes Typ 2 im
Anfangsstadium zu stoppen oder von vornherein demstehung zu verhindern.

In seiner Studie mit Patienten, die nach der Ju&ghilling ,Kau Dich gesund!" - Methode
ihre Nahrung ,schmauen®, konnte Dr. Wilfried Biegseignifikante Ver&nderungen im
Blutzucker- und Insulinspiegel nachweisen. Menschedie bereits an Diabetes erkrankt
waren, konnten durch das ,Schmauen® wieder einesgeglichenen Blutzucker- und
Insulinspiegel zurtickgewinnen.
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